Sexualbegleiterin Catharina Konig zwischen Tabuvisionen und Realitit

IThr Name: Catharina Konig. Thr Be-
ruf: ausgebildete Sexualbegleiterin
— und bereits mit dieser Bezeich-
nung kratzt man in Deutschland
gleich ganze Moraldenkmiler an.
Doch warum bewegt man sich mit
einer Begegnung, die zu den Grund-
bediirfnissen eines jeden Menschen
gehirt auf so gesellschaftlich dim-
nem Eis? Beim Thema Sexualbe-
gleitung haben viele Menschen ein-
deutige Filme im Kopf — meine Auf-
gabe ist der Realititsabgleich®, so
Catharina Konig. Die Bochumerin
arbeitet seit finf Jahren als Sexu-
albegleiterin, einem Berufshild, das
in Deutschland neben vielen Vorar-
teilen vor allem unter falachen Vor-
stellungen leidet. ,\Was ich anbiete,
ist ein sinnlich-erotiaches Angebot
flir Menachen mit Beeintrichtigun-
gen zum Erleben ihrer Kdrperlich-
keit und Sexualitit,” Hauptklientel
gind Menachen mit kirperlicher
und/oder geistiger Behinderung,
alte und kranke sowie Menschen
mit paychischen Schwierigkeiten —
«Al2o alle Menschen, die eine natar-
liche und lebendige Sexualitit erle-
ben machten” Mit dem griBten Vor-
urtell geht sie, wie mit fast allen
Themen, auberst offensiv um:
watirlich izt das

Prostitution, denn ich biete eine se-
uelle Dienstleistung gegen Bezah-
lung an®, ist eine Begegnung mit ihr
pedoch keinesweps vergleichbar mit
einem Bordellbesuch. [hese Begep-
nung zweier Menschen hat eine ho-
he emotionale Qualitit®, fasst
Catharina Kanig ihr Angebot nicht
nur in floskelhafte Wortfetzen, nein,
gie lebt es,

Diese Begegnung
gwoler Menschen hat eine
hohe emotionale Qualitit”

Bevor sie sich mit einem Klienten
trifft, finden viele Gespriche statt,
um die Hahmenbedingen far sinen
behutaamen Eratkontakt zu kliren.
=122 Kontakte laufen entweder dber
den Klienten selbat eder Gber Ange-
hirige bzw., Mitarbeiter aus
Wohneinrichtungen”, werden im
Vorfeld auch mogliche Einschrin-
kungen und KEommunikations-
schwachen besprochen. Die erste
Begegnung findet dann meist in der
gewohnten Umgebung des Klienten
statt. ,Insbesondere for das erste
Treffen nehmen wir uns ganz viel
Zeit®, stehen das Empfinden, das

Fiihlen wnd e

Betrachten, nicht nur hier, stets im
Vordergrund.  Viele Manner, die ich
traf, hatten trotz mittleren Alters
noch nie im Leben eine nackte Frau
geschen”, geht es im Weiteren na-
tirlich auch um Karperkontakt,
Nacktheit und Bediwfmisbefried:-
gung. Hier werden die Bereiche Ge-
schlechts— und Oralverkehr aller-
dings ausgeklammert. Es geht viel-
mehr um eine achiine Zeit™, apielen
Anleitung, Ubungssituationen und
das Erlaben von Intimitéit eine Gber-
geordnete Holle, Zudem kliren wir
immer ein Ja’ bow. ,Nein™, gibt es
fir beide Seiten auch stets die Mog-
lichkeit zam emotionalen und kér-
perlichen Stopp.

Sexualitit, insbesondere das Spre-
chen dariiber, ist fir Catharina K-
nig - trotz des medialen Uberange-
botz — immer noch ein Tabuthema
in Deutschland. Mit ihrer Ausbil-
dung, in Form von seche Erotik-
Workshop-Wochenendseminaren
beim Institut zur Selbatbestimmung
-Behinderter (ISBB) und nun bereits
finfjihriger Berufserfahrung, ging
sie cinen Weg, der hierzulande lei-
der immer noch fir Kopfachitteln
und Unverstéindnis sorgt. Dabei
spréchen insbesondere die ge-

machten Erfahrungen ihrer Klien-
ten dagegen. Far sie wiee, ohne
Menschen wie Catharinag Kénig, ein
Erleben der eigenen Sexualitit, der
eigenen Komperlichkeit mahezu un-
miglich, Viele meiner Klhienten
durften in ihrem Leben, rein sexuell
gesehen, immer nur die Krimel auf-
picken — bel meinem Angebot st
nun Kuchenbuffiet angesagt. So rich-
tig mit emotionaler Sahnetorts”,
erméglicht sie, neben Hilfe ur
Selbsthilfe, auch das Erfahren thres
Kiorpers. Jedoch miissen alle Hand-
lungen sbeta einvernchmlich wnd
nach Abaprache erfolgen.
exualitit st fiir mich etwas Wun-
derbares, wae zum Wesen eines
Menschen dazugehirt. Diese Le-
benasqualitéit méchte ich moglichst
vielen Menschen nahe brngen und
gieg bel ihren Erfahrungen beglai-
ten®, a2 die duberst sympathiache
Bochumerin.

Aufklirungsainheiten an  Schulen
eder in Fachbereichen der Behinder-
tenhilfe gehGren momentan Gbri-
gens ebenso zu ihrem Wochenab-
lauf, wie der eigentliche Kontakt zu
ibren Klienten — im steten Kampf
gegen die Kopf-Barrieven und Denk-
Strukturen der deutschen Moralge-
gellachaft,

Entwicklung und rechtliche Situation

In der Schoeeie hatte die Behindertenoegnni.
stion Pro Infcmis 2003 dop eraen Aushil-
dungegang goplact, Hortor Widorstand in dor
(Hfentlichkeit, verbunden mit Spendenrick
gang, fohme zor Griomdung der Fachstells
Hefirdernng wnd  Sewuo i, dic 20040 die
Ausbildung unter dor neeen Beseichnung
Sosupbresamstontlnson®  aufeabm In for
Sehwoiz gibt o= derzcit cine Offnueg dos Aos.
biblungeangebades in Richiong Geschlechis-
vorkehr ued auch fKir homesooaelle Klienten,
I Buersich der BehinderieneAssisiens  hat
Nina de Vries 19904 in Hollind Pionieracbois
grloiztes wnd von da nach Deutschland und in
die Schweir getragen. In Osterreich startet:
A cin Forschungeprojokt zum Thema Se-
sualissistene. In Dancnark sind 21k Detneu-
or werpllichtes, gich msch um dice sexwellen
Bodirfnisse eanes Pllogebelchlenon au Ebm-
mern und erforderlichenfnlls Unterstiitzung
2L CEEANIRKTN

Strafbar?

Tkan Bechit anfl sexuclle Solbatbesiimmung kg
im Art. 2 (M3 garastiert. Dieses beinhalied
auch das Hocht aufl Schute wor Missbranch
uisil deis Ebecht, sich jeden Sesunlpaitnes wu
withlen, der helfen kann, cigene Defixite nder
ungewollie eigene Rovschboit aufgrund von
fehlenden Miglichkeiten 2ur Entwicklung
oarblr pesnden Sexualithl zu ubeevanden.
Einweneres Problem 58 strukiweelle Goewelt,
alsn sognr dnrdber hinnosgehende wnerlnabie
Eogrevsung  von  Selbatbostimmung,.  bos-
spiclaveise durch Hnumord nungen in Fllege:
sinnchinngen (Beauchaverbed fur Prostitwior-
e, duseh scwanle Kemtrolle, oder mongelomlo
Intimitht durch fohlkendr Eineelmimmor ndere
Ausmoichriwme (Lebesammerh

Einersrits soll das Pllegepersonsl don Kliens |
tem ein lebenswertes  Loben errmiglichoen,
anbprerseite beatolt dep Gofinhr, doss dos
Mllegeporsonal misshekuchlich oder in guier
Absicht Greneon  dberschnedies.  Aualerhall
von Pllcgecinrichiungen, im privaten Iiahe
min and im Bahmen von nickt Arctlicher
Lobomahalfo 1m soxuollon Babmos ginor Baerm-
tung durch Hollpeaktiker ader Hedler stellt
die Vornahme freiwilliger, selbstbestimmicr
spxollor Handlungon durch anderm als dom
wigempen oder sipen ftaten Seavalparioer sl
prund des Bechios nuf sexsolle Selba et i,
mang kein piristischos Peohlem dar, In Ab-
hiingkeatsverhalinissen st akiive Sexualas
sistonzg nach §% 174 1, 54GH verbaten, Pacsi-
v Seaualisistens (st pedoch imoer miglseh,
walnnpe <ic nickt nn Abbfngipen prokiiziert
wird, dn auch das gowerbliche Anbictomn sexu-
cller Dienstleistungen in Deutschland niche
mehe siralbar ket Dae  Proslifcionsgess’s
{ffenere sur fegeliong oer Bechieverhditnisce
afier Progtitnrerfen = Prostli) regelt ie rechili:
che Stwellupg voa Proctitution als DHonstleks-
tung seit dem dabr 5001, Gleichavitiz worden
daz Sreafgeserzbuch in 5§ 18Da (Aesbeudung
oo Frostiduterdsa) und § 181n (Habdilterer)
dahingehend gefindert, duss dos Schaffen
cinea angemessenen Arbeitsumleldes nwcht
mehr steafhar ist, salange nicht eine Ausbeas
tiafg von Proatitsicres statchndsr. For kMen-
sehon, die anseaston being Botrouungebozic.
hiang mit dem Boiroffenen hmben, gilt dic
Strafbarkeit mach £ 174, 174 end 154e
Sl dnker micht, Deshnlb werden Sexunlas:
asislonton eingesetzl, (HE prakiizsiort Plege-
persanal Soxunlinsistonz boomlizh odor vor.
schleiert  (Intimwaschung, Baden, cinere-
i, Chaetle: Wikipeain
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